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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

детей коррекционно-развивающей работы для детей с  ФРЗ или с амблиопией 

и косоглазием МБДОУ д/с № 423 (далее - Программа) разработана в 

соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ № 1022 от 24 ноября 2022 г); 

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный N 70809); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.12.2020 № 39 «О внесении изменения в Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 07.12.2020 № 61292); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 



4 
 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

Содержание образования и организация коррекционно-развивающей 

работы в группах комбинированной направленности для детей с нарушением 

зрения определяются с учетом Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 4 вида (для детей нарушениями зрения). 

Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду» под 

редакцией Плаксиной Л.И. 

Программа разрабатывалась с учетом концептуальных положений 

общей и специальной педагогики. 

Реализация АОП строится на основе режима дня, утвержденного 

заведующим, который устанавливает распорядок бодрствования и сна, 

приема пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, организацию 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности, прогулок и 

самостоятельной деятельности воспитанников, типологических особенностей 

зрительного восприятия детей с разной степенью и характером нарушения 

зрения (детей с функциональными расстройствами зрении). 

Реализация календарного учебного графика предполагает учет 

принципа интеграции образовательных областей и коррекционной 

деятельности в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. Коррекционно – развивающая работа, в рамках 

коррекционной деятельности, проводится учителем-логопедом и педагогом-

психологом по следующим разделам: 

 развитие зрительного восприятия. 

 развитие пространственной ориентировки. 

 развитие социально-бытовой ориентировки. 

Коррекция и компенсация вторичных отклонений, развитие осязания, 

мелкой моторики пальцев рук, зрительно-моторной координации являются 
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составной частью трѐх разделов коррекционно – развивающей работы. 

Образование рассчитано на пятидневную рабочую неделю. Четыре 

недели в году (две в начале сентября и две в мае) отводится на проверку 

уровня знаний и умений детей по всем разделам программы. 

 

1.1. Цели и задачи Адаптированной программы 

Цель АОП для дошкольников с амблиопией и косоглазием, – создание 

образовательной среды, обеспечивающей дошкольнику личностный рост с 

актуализацией и реализацией им адаптивно-компенсаторного, зрительного 

потенциала в рамках возрастных и индивидуальных возможностей, равные со 

сверстниками без зрительной недостаточности стартовые возможности 

освоения ООП НОО через удовлетворение им особых образовательных 

потребностей, развитие и восстановление дефицитарных зрительных 

функций; формирование социокультурной среды, поддерживающей психо- 

эмоциональное благополучие ребенка с нарушением зрения, 

осуществляющего жизнедеятельность в условиях трудностей зрительного 

отражения и суженной сенсорной системы. 

Задачи реализации АОП: 

– формирование общей культуры личности дошкольника с ФРЗ 

с развитием социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, активности, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

– обеспечение развития в соответствии с возрастными 

особенностями (онтогенез сенсорно-перцептивного развития) зрительного 

восприятия, профилактики появления и при необходимости коррекции 

нарушений в данной области с преодолением дошкольником трудностей 

зрительного отражения, формированием адекватных, точных, полных, 

дифференцированных, целостных и детализированных образов восприятия c 

их визуализацией и повышением осмысленности; профилактики и при 

необходимости коррекции вторичных нарушений в сферах личностного 
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развития, возможность появления которых обусловлена прямым или 

косвенным влиянием нарушенных зрительных функций; 

– повышение способностей к формированию ребенком с 

нарушением зрения целостной картины мира с расширением знаний, 

представлений о его предметно- объектной, предметно-пространственной 

организации, освоением умений и расширением опыта использовать 

неполноценное зрение в познании и отражении действительности с 

установлением связей разного порядка, организации собственной 

деятельности; 

– формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и 

представлений о себе, развитием интересов об окружающем, их широты, 

освоением опыта самореализации и самопрезентации в среде сверстников; 

– обеспечение преемственности целей и задач дошкольного и 

начального общего образования детей с ФРЗ с учетом и удовлетворением 

ими особых образовательных потребностей; 

– создание условий формирования у ребенка с ФРЗ 

предпосылок учебной деятельности с обеспечением сенсорно-перцептивной 

готовности к освоению базовых учебных умений, с развитием способов 

познавательной деятельности, пространственной ориентировки на 

микроплоскости, общей и двигательной активности; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи с 

повышением компетентности родителей в вопросах особенностей развития и 

воспитания, образования детей с ФРЗ. 

1.2. Особенности развития и особые образовательные 

потребности дошкольников с ФРЗ 

У детей этой группы выражено становление зрительной системы как 

доминантной  в сенсорной организации ребенка, что характерно для 

нормально видящих: познание и ориентировка в окружающей 

действительности на основе зрительного восприятия в соответствии с 

возрастными возможностями. Причины появления зрительных расстройств в 
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раннем и дошкольном возрасте носят комплексный характер: имеет 

значительность наследственность, характер роста и развития ребенка, 

состояние его здоровья, гигиенические условия для зрения, аккомодационная 

нагрузка. 

Для этой группы детей с нарушением зрения характерна 

положительная динамика в улучшении функционального механизма 

зрительного восприятия – ощутимое и наблюдаемое развитие базовых 

зрительных функций при моно- или бинокулярном зрения вследствие 

лечебно-восстановительного процесса, возрастного созревания зрительной 

системы и развития сохранных и нарушенных функций зрения, стабилизации 

их показателей в условиях системного и целенаправленного развития 

триединства механизмов зрительного восприятия. Основное условие 

достижения такого эффекта – единство лечебно-восстановительной работы 

(осуществляется в условиях ДОО), коррекционно-развивающей работы 

учителя-логопеда и образовательной деятельности специалистов с решением 

задач активизации зрения, зрительных функций ребенка, повышения его 

зрительных умений и навыков, развития зрительного восприятия. 

Дети этой группы могут находиться на разных этапах лечения 

амблиопии и косоглазия: на этапе плеоптического лечения – повышение 

остроты зрения амблиопичного глаза, развитие моторного компонента 

зрения, достижение ортофории; на этапе ортоптического лечения – развитие 

фузии, восстановление бинокулярных механизмов; на этапе развития 

стереоскопического зрения, его механизмов. 

У детей с функциональными расстройствами зрения на фоне разных 

клинических форм (косоглазие, аметропии, амблиопии), разного характера 

нарушения (монокулярное, одновременное, бинокулярное) имеют место быть 

особенности развития и протекания зрительного восприятия, определенные 

трудности пространственного видения, зрительно- моторной координации.  

Характерным для этой группы детей выступает и то, что часто 

зрительные расстройства подобного вида возникают и проявляются на фоне 
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общего раннего (во внутриутробный и/или пренатальный периоды) 

поражения детского организма, проявляющегося полисистемной хронической 

патологией: функциональное снижение зрения, функциональные нарушения 

костно-мышечной системы и соединительной ткани, заболевания ЦНС, 

речевые нарушения. 

Дошкольникам с ФРЗ в целом по общему уровню развития 

свойственны возрастные характеристики, однако, выявляются и особенности 

психофизического развития, обусловленные прямым или косвенным 

негативным влиянием нарушенных зрительных функций. Общей 

типологической особенностью развития детей с нарушением зрения вне 

зависимости от степени и характера зрительного дефекта выступает то, что 

связь с окружающим миром, его познание, личностные проявления, 

самопознание, освоение и участие в любом виде деятельности и др. 

происходят на суженной сенсорной основе. Дошкольники с ФРЗ наряду с 

общими типологическими особенностями развития имеют индивидуальные 

достижения в общем развитии и в развитии отдельных личностных сфер. 

Психолого-педагогической характеристикой дошкольников с ФРЗ 

выступает степень соответствия общего темпа развития ребенка с ФРЗ с 

темпом развития нормально видящих сверстников. Детям этой группы 

свойственно в большей или меньшей степени выраженности некоторое 

отставание в развитии от нормально видящих сверстников, что может 

проявиться в несовпадении периодов освоения этими группами 

дошкольников: 

- умений и навыков зрительной сенсорно-перцептивной 

деятельности – отставание в развитии зрительного восприятия, его различных 

сторон; 

- в двигательной сфере – отставание в освоении двигательных 

умений и навыков, их объема и качества; 

- в познавательной сфере – недостаточный темп и объем 

формирования зрительных представлений как образов памяти об 
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окружающем, отставание в освоении способов познавательной деятельности 

с точки зрения их интериоризации 

- освоение разных видов игр дошкольниками с ФРЗ происходит 

замедленными темпами, что связано с обедненным запасом представлений об 

окружающем, определенными трудностями взаимодействия с предметно-

объектным миром, снижением общей и двигательной активностей, 

трудностями развития зрительно-моторной координации и др. 

Для детей характерен ряд особенностей личностного развития. 

Возможность появления и развития вторичных отклонений 

(нарушений) в структурных компонентах (интегративных психических и 

психологических образованиях) личности. Выявляются три группы 

образований по степени риска возникновения в них вторичных нарушений в 

дошкольном возрасте у детей с нарушением зрения. 

Личностные образования с высокой степенью риска появления и 

развития вторичных  отклонений даже в  условиях достаточно сильной, т. е. 

адекватной потребностям и возможностям ребенка с нарушением зрения 

социальной среды: психомоторные, сенсорно-перцептивные, мнемические 

(представления как образы памяти), коммуникативные. Нарушение зрения 

обуславливает возможность развития у дошкольников вторичных нарушений 

типа: 

– бедность чувственного опыта; 

– недостаточный запас и несовершенные зрительные образы-

памяти (образы предметов и явлений окружающего мира, экспрессивные 

образы эмоций, образы сенсорных эталонов, движений и действий); 

– недостаточность осмысленности чувственного отражения; 

– отставание в моторных умениях, недостаточная развитость 

физических качеств, координации, зрительно-моторной координации, 

недостаточное развитие психической структуры «схема тела»; 

– недостаточный запас, неточность предметно-практических 

умений; 
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– недостаточный уровень владения неречевыми средствами 

общения. 

Для детей с нарушением зрения характерны некоторые особенности 

социально- коммуникативного, познавательного, речевого, физического и 

художественно- эстетического развития. 

Особенностями социально-коммуникативного развития 

дошкольников с нарушением зрения выступают: определенная зависимость 

проявления коммуникативных умений и навыков от активности, 

адекватности, компетентности окружающего социума, определенные 

трудности дистантного отражения эмоциональной отзывчивости других в 

общении, трудности зрительного контроля и регуляции взаимодействия с 

партнерами по общению, игровой деятельности, в совместной 

познавательной деятельности. Особенности социально-коммуникативного 

развития детей с ФРЗ могут быть обусловлены полисистемным 

функциональным нарушением зрительной, двигательной, речевой сфер, 

нервной системы и, с этой точки зрения, проявляться в общей 

раскоординированности действий, угловатости, «взрывчатости», в 

устранении от совместных практических действий, недостаточности 

вербальной коммуникации. На социально-коммуникативное развитие детей 

этой группы негативное влияние могут оказывать методы лечения амблиопии 

(засветы, окклюзия и др.), воздействующие на состояние ЦНС, провоцируя 

возникновение у ребенка нежелательных эмоциональных проявлений 

(плаксивости,  раздражительности,  чрезмерной  возбужденности и др.). 

Особенностями познавательного развития дошкольников c ФРЗ 

выступают: недостаточные полнота, дифференцированность, тонкость и 

точность образов восприятия; недостаточная познавательная активность; речь 

и уровень речевого (его достаточность или недостаточность) развития 

оказывают выраженное влияние на познавательную деятельность, ее 

осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора и 

осуществление познавательных действий; чувственный этап познания, его 
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компоненты имеют своеобразие в развитии и требуют специального (прямого 

и опосредованного) педагогического сопровождения: развитие зрительных 

умений и навыков, восприятия и представлений, создание востребованной 

ребенком с нарушением зрения особой предметной среды, повышающей и 

развивающей его зрительный потенциал; трудности зрительного отражения 

предметного мира в его организации осложняют развитие познавательных 

интересов, чувства нового; компенсация трудностей познавательной 

деятельности обеспечивается и требует целенаправленного развития у 

дошкольников с нарушением зрения процессов памяти, мышления, 

воображения, речи. 

Особенностями речевого развития дошкольников с нарушением 

зрения выступают: своеобразие развития чувственно-моторного компонента 

речи; недостаточная выразительность речи; бедность лексического запаса и 

трудности освоения обобщающего значения слов; трудности чувственного 

отражения, малая познавательная активность к окружающей 

действительности осложняют развитие познавательной функции речи – 

расширение представлений об окружающем мире, о предметах и явлениях 

действительности и их отношениях; речи ребенка с нарушением зрения 

присуща компенсаторная функция, требующая целенаправленного развития. 

Особенностями физического развития детей с ФРЗ выступают: 

недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – 

несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, 

окружность грудной клетки) средневозрастным, ослабленное здоровье и 

недостаточная функциональная деятельность дыхательной, опорно-

двигательной систем организма, нарушение осанки, недостаточное 

развитие мышечной системы (вальгусная установка стоп, уплощение свода 

стоп, плоскостопие), низкий уровень физических качеств: ловкости, 

координации, особенно динамической, быстроты реакции, выносливости и 

др.; обедненный двигательный опыт, недостаточный запас двигательных 

умений и навыков, трудности освоения пространственно-временных 
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характеристик движений, трудности и длительность формирования 

двигательных навыков (особенно двигательного динамического стереотипа), 

неточность, недостаточная дифференцированность чувственных образов 

движений, трудности освоения подвижных игр; трудности формирования 

навыков правильной ходьбы (с учетом монокулярного характера зрения); 

низкая двигательная активность, недостаточность умений и навыков 

пространственной ориентировки в условиях отражения действительности 

амблиопичным глазом с низкой остротой зрения; особенности и трудности 

регуляции движений. 

Особенностями художественно-эстетического развития детей с 

ФРЗ выступают: трудности и недостаточность формирования зрительных 

сенсорных эталонов; недостаточность эстетических переживаний и чувств; 

своеобразие и трудности созерцания явлений природы, ее предметов и 

объектов; малый запас и бедный опыт познания с эмоциональным 

переживанием совершенства, красоты, выразительности и особенностей 

форм, обликов, цветовой тональности и других предметов и объектов 

действительности; трудности и недостаточность развития координации и 

зрительно- моторной координации. 

Дошкольники с ФРЗ имеют как особенности развития процесса 

зрительного восприятия, так и особенности его протекания в психической 

деятельности. 

К особенностям развития зрительного восприятия при нарушениях 

зрения следует отнести: 

- замедленность (в сравнении с нормально видящими сверстниками) 

развития процесса зрительного восприятия; 

- трудности развития механизмов зрительного восприятия: 2-го уровня 

функционального механизма (функциональная деятельность высших 

отделов) вследствие слабости 1-го уровня (зрительные функции); 

операционного и мотивационного механизмов восприятия; 

- объем и качество овладения сенсорными эталонами и их системами, 
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период становления перцептивных действий у детей с нарушением зрения не 

совпадают с таковыми у нормально видящих; степень и характер нарушения 

зрения, выступая негативными факторами, обуславливают разную 

временную характеристику длительности (растянутости), недостаточность 

объема и качества составляющих операционный механизм восприятия; 

- трудности и некоторое отставание в формировании представлений как 

образов памяти сенсорных, предметных, пространственных, социальных; 

- неравномерность развития разных сторон зрительного восприятия, 

обеспечивающих ориентировочно-поисковую, информационно-

познавательную, регулирующую и контролирующую деятельности; 

- бедность чувственного опыта; 

- возникновение особых сенсорно-перцептивных потребностей; 

- некоторые трудности развития свойств восприятия; 

- несовершенство зрительных образов в условиях их спонтанного 

формирования; 

- зависимость развития зрительного восприятия на уровне возрастных 

возможностей от коррекционно-педагогического сопровождения, 

организации и осуществления лечебно-восстановительного процесса в их 

единстве. 

Особенностями процесса зрительного восприятия у детей с 

нарушением зрения выступают: 

- cниженные скорость и объем зрительного восприятия, их 

определенная зависимость от степени и характера функционального 

расстройства зрения и/или структурной сложности объекта восприятия; 

- затрудненность формирования полного, точного, тонкого, 

детализированного образа восприятия, особенно сложного по структуре и 

пространственной ориентации, представленного на зашумленном фоне; 

- трудности формирования сенсорных эталонов и недостаточный 

уровень развития всех типов сенсорно-перцептивных действий (действий 

идентификации, приравнивания к эталону, перцептивного моделирования), 
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что снижает способность к тонкой и точной дифференциации 

воспринимаемого; 

- потребность в дополнительной мотивации к зрительной перцептивной 

деятельности; 

- успешность процесса восприятия (точность и быстрота опознания) 

амблиопичным глазом (амблиопия средней и тяжелой степеней) во многом 

зависит от оптико-физических характеристик объекта восприятия, условий, в 

которых решается задача на зрительное восприятие. 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ФРЗ 

относятся потребности в: 

- системном повышении функциональных возможностей 

детского организма в условиях ОВЗ, целенаправленном поддержании его 

здоровья, охране и развитии зрения и зрительных функций, органов 

чувственного отражения, поддержании и повышении психо-эмоционального 

тонуса, бодрости, эмоционального благополучия; 

- обогащении чувственного опыта с развитием тонкости 

зрительных ощущений и на этой основе зрительных функций (нарушенных и 

сохранных), целенаправленном развитии зрительной сенсорно-перцептивной 

деятельности с формированием сенсорных эталонов и их систем, развитием 

умений и навыков построения точных, полных и тонко дифференцированных 

зрительных образов; 

- использовании в жизнедеятельности оптической коррекции, 

максимально повышающей функциональные возможности нарушенного 

зрения, а в познавательной деятельности - современных тифлотехнических 

средств, улучшающих качество опто-физических характеристик визуально 

воспринимаемого материала; 

- повышении и целенаправленном развитии ориентировочно-

поисковой, информационно-познавательной, регулирующей и 

контролирующей ролей зрения в жизнедеятельности, актуализации 

деятельности сохранных сенсорных систем и развитии компенсаторной 
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функции речи, повышении роли памяти, мышления, воображения в 

формировании и осмыслении картины мира, формировании правильных и 

точных умений, навыков, движений и действий во внешнем плане; 

- накапливании позитивного опыта, умений и навыков общения 

(субъектно-субъектные отношения) с взрослыми и сверстниками с 

преодолением трудностей социальной перцепции и практического 

взаимодействия с партнером по общению в совместной деятельности, 

обусловленных недостаточностью зрения в оценке происходящего, с 

развитием коммуникативных умений и навыков; 

- владении взрослым социумом средствами общения, 

учитывающими трудности визуального отражения окружающего ребенком с 

нарушением зрения; 

- развитии умений и навыков позитивного и результативного 

взаимодействия со сверстниками в разных видах деятельности; 

- повышении двигательной активности с обеспечением освоения 

опыта уверенного, безбоязненного передвижения в пространстве, опыта 

ходьбы с преодолением препятствий; развитии и при необходимости 

коррекции двигательного умения и навыка правильной ходьбы с 

формированием двигательного динамического стереотипа; формировании 

двигательных умений и навыков методами и приемами, учитывающими 

особенности освоения движений в условиях трудностей дистантного 

отражения движений окружающих; развитии точности воспроизведения, 

ритмичности, скоординированности, плавности освоенных движений; 

развитии зрительно-моторной координации в системах «глаз-рука», «глаз-

нога»; 

- целенаправленном развитии предметно-практических умений 

и навыков осуществления разных видов деятельностей (игровой, 

продуктивной, познавательной, трудовой, двигательной, с предметами) с 

обучением отдельным действиям, способам захвата орудий действия, 

развитием зрительно-моторной координации, регулирующей и 
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контролирующей роли зрения в выполнении практических действий; 

- предметно-пространственной организации образовательного 

пространства с обеспечением доступности (безбарьерной среды) 

дошкольникам с нарушением зрения самостоятельно и результативно 

осваивать разные его среды; 

- поддержании и развитии активности, самостоятельности в 

образовательном пространстве в соответствии с возрастными и 

типологическими особенностями, обусловленными нарушением зрения, его 

степенью и характером, с развитием инициативности; развитии чувства 

нового, познавательных интересов и любознательности; 

- раннем и системном коррекционно-педагогическом 

сопровождении специалистом развития у ребенка с ФРЗ зрения, зрительно-

моторной координации, зрительного восприятия на уровне возрастных 

возможностей с развитием устойчивости его функционального механизма; 

- организации жизнедеятельности в ДОО, поддержке 

специалистами детей с амблиопией и косоглазием (их сенсорных 

возможностей, психо-эмоционального состояния) с учетом этапов 

проводимой с ними лечебно-восстановительной работы, ее целей, 

содержания и методов; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического 

освоения социальных и предметно-пространственных сред 

жизнедеятельности человека; 

- поддержке родителей с формированием ими адекватного 

отношения к настоящим и будущим потребностям и возможностям ребенка с 

нарушением зрения. 

 

1.3. Приоритетные направления деятельности дошкольной 

образовательной организации 

Выбор приоритетных направлений деятельности дошкольной 

образовательной организации МКДОУ д/с № 423 обусловлен особыми 



17 
 

образовательными потребностями детей с ФРЗ и необходимостью 

расширения границ образовательных сред их удовлетворения. 

Направление «Физкультурно-оздоровительно-лечебная деятельность» 

Выбор данного направления приоритетной деятельности ДОО 

обусловлен недостаточностью и особенностями физического развития детей с 

ФРЗ, их особыми образовательными потребностями, связанными с 

необходимостью особого поддержания их физического здоровья в условиях 

наличия полисистемной хронической патологии; охраной и укреплением 

функциональной деятельности зрительного анализатора; развитием и 

восстановлением нарушенного зрения до нормальных значений; воспитанием 

двигательной активности; преодолением трудностей формирования 

двигательных умений и навыков с повышением координационных 

способностей. 

Деятельность дошкольной образовательной организации МКДОУ д/с № 

423 по данному направлению включает: 

- организацию профилактической работы и создание офтальмо-

гигиенических условий, облегчающих зрительную работу, обеспечивающих 

поддержку и развитие всех структур зрительной системы; 

- охрану и поддержание нарушенного зрения, предупреждение 

его ухудшения, развитие сохранных и восстановление нарушенных 

зрительных функций, наращивание зрительной работоспособности: 

- определение характера и неукоснительное соблюдение режима 

зрительных нагрузок с учетом зрительных режимов для детей с амблиопией и 

косоглазием, соотносимых с этапами плеопто-ортоптического лечения; 

- обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических условий, 

актуальных для зрительной работы в соответствии с клиническими формами 

нарушения зрения; 

- укрепление мышечной системы глаз, улучшение обменных 

процессов, кровоснабжения (общего и местного); 

- профилактику обострения общих (хронических) заболеваний; 
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- организацию коррекционно-развивающей работы, 

образовательной деятельности в пяти образовательных областях; 

- организацию статико-динамического режима 

жизнедеятельности детей с нарушением зрения, отражающего 

целесообразную смену покоя и общей и зрительной двигательной активности 

ребенка с ФРЗ с максимально возможным удовлетворением им последней в 

непосредственно образовательной деятельности и образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах; 

- целесообразную организацию режима питания с поддержанием 

функциональной деятельности зрительной системы и наращиванием нервно-

физического тонуса зрительного анализатора; 

- организацию прогулок с обеспечением физических нагрузок 

для детей с нарушением зрения с учетом факторов риска для зрения и 

здоровья в целом (отводы по медицинским показаниям); 

- определение и внедрение в практику организации 

жизнедеятельности детей с нарушением зрения педагогических и 

коррекционно-развивающих средств физического развития, обеспечивающих 

им объем движений, достаточный для удовлетворения двигательной 

активности, поддержание бодрого состояния, общего здоровья и здоровья 

органов чувств; 

- широкую и рациональную организацию физкультурных 

мероприятий в Организации как резерва двигательной активности (общей, 

глазной) дошкольников с ФРЗ как средства поддержания их 

работоспособности (общей и зрительной), оздоравливания и повышения 

функций и систем организма, в т.ч. развития правильной осанки, укрепления 

и повышения функциональной деятельности ЦНС, укрепления разных групп 

мышц, развития дыхательной системы; 

- создание организационно-педагогических условий развития 

дошкольниками c ФРЗ мелкой моторики рук, координационных 

способностей, зрительно-моторной координации, ловкости, скорости, 
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быстроты реакции, выносливости; реализации ими потенциальных 

возможностей освоения подвижных игр разной степени подвижности, 

разнообразных по содержанию игровых действий, по предметно-

пространственной их организации; 

- организацию и осуществление мероприятий по повышению 

родительской сознательности и компетентности в решении вопросов развития 

функциональных возможностей детского организма в условиях ОВЗ, 

поддержание и развитие нарушенного зрения с формированием адекватного 

отношения к настоящим и будущим зрительным возможностям. 

Направление «Художественно-эстетическая образовательная 

деятельность» 

Приоритетность данного направления образовательной деятельности 

Организации обусловлена особой адаптационно-компенсаторной и 

коррекционно-развивающей ролью разных видов художественно-

эстетической деятельности для детей с ФРЗ через присвоение ими опыта 

самовыражения и самореализации, требующих, в свою очередь, не 

исполнителя, а «созидателя», с освоением разных средств выразительности, 

повышением ориентировочно-поисковой, информационно-познавательной, 

регулирующей и контролирующей ролей зрения, развитием различных 

сторон зрительного восприятия на уровне возрастных возможностей, 

удовлетворением познавательной, двигательной активностей, актуализации 

координационных, творческих способностей, развитием волевых качеств 

личности, ее гармонизации, утверждением и познанием своего «Я». 

Разные виды художественно-эстетической деятельности дошкольников 

с нарушением зрения имеют для них особое значение и с точки зрения 

обогащения чувств, кроме эстетических – практических, интеллектуальных, 

сенсорных, познавательных, нравственных, развития эмоций (их вербальных 

и невербальных средств выражения). 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию Адаптированной 
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образовательной программы, механизмы адаптации 

Принципы и подходы к формированию адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования МКДОУ д/с № 423 

Центрального округа г. Новосибирска ориентированы на концептуальные 

особенности инновационной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой.  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3. уважение личности ребенка; 

4. реализация Программы в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Принципами построения АОП в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО, обозначенными и раскрытыми в АОП ДО МКДОУ № 423 программе, 

выступают: 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

- позитивная социализация ребенка; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
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педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития; 

- развивающее вариативное образование; 

- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. 

АОП дошкольной образовательной организации МКДОУ д/с № 423 

определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных особенностей детей в различных видах деятельности, которое для 

детей с ФРЗ выступает ориентиром в определении структуры и наполнения 

содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка со зрительной депривацией в пяти образовательных 

областях. Учет индивидуально-типологических особенностей детей с ФРЗ 

указывает на необходимость осуществления разработчиками его адаптации в 

соответствии с принципом педагогической целесообразности в уточнении 

объема и содержательного наполнения образовательной деятельности. 

В тоже время особенности развития детей с ФРЗ, наличие у них особых 

образовательных потребностей c необходимостью их удовлетворения 

образовательной средой актуализируют следующие принципы построения 

АОП: 

1. Учитывая и опираясь на принцип возрастной адекватности 

образования, реализуемый в деятельности педагога с нормально видящими 

дошкольниками и ориентирующий на подбор педагогом содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
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особенностями детей, в разработке Адаптированной программы для детей с 

нарушением зрения следует придерживаться принципа учета определенных 

трудностей развития дошкольников с функциональными расстройствами 

зрения, которые могут замедлять темп их развития. 

В соответствии с этим принципом важно подбирать и предлагать, 

вовлекать ребенка в разнообразные виды деятельности, содержание которых 

не только доступно, но и актуально для развития зрения и зрительных 

функций, их восстановления у дошкольника с амблиопией и косоглазием, 

зрительного восприятия на данном этапе для его самостоятельности и 

активности в социально-коммуникативном, познавательном, речевом, 

физическом, художественно-эстетическом развитии с ориентацией на зону 

ближайшего развития, использовать методы, повышающие зрительную 

активность и развивающие зрительные умения дошкольника с нарушением 

зрения. 

2. Адаптированная программа сочетает принципы научной 

обоснованности в области особенностей развития детей с нарушением 

зрения, коррекционной, компенсаторно-развивающей, коррекционно-

развивающей работы с дошкольниками данной группы воспитанников. 

Адаптированная программа определяет и раскрывает специфику 

образовательной среды во всех ее составляющих в соответствии с 

индивидуально-типологическими особенностями детей с ФРЗ и их особыми 

образовательными потребностями: коррекционно-развивающее предметное 

содержание образовательных областей, отражающее задачи активизации 

зрения и зрительного восприятия, введение в содержание образовательной 

деятельности специфических разделов педагогической деятельности, 

создание востребованной детьми c ФРЗ коррекционно-развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечение адекватного 

взаимодействия взрослых с детьми с ФРЗ, коррекционно-развивающая работа 

специалиста. 

3. Полнота содержания и интеграция образовательной и 
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коррекционно- развивающей деятельностей Организации. Образовательная 

деятельность и коррекционно-развивающая деятельность, осуществляемая 

специалистами в рамках коррекционной работы, взаимосвязаны: содержание 

каждой образовательной области имеет коррекционно-развивающую 

направленность для зрения и зрительного восприятия, предметное 

содержание образовательных областей учитывается и частично реализуется в 

рамках коррекционной работы. Адаптированная программа для детей с ФРЗ в 

своих составляющих, в т.ч. в содержании образовательной деятельности в 

пяти образовательных областях, ориентирована на удовлетворение особых 

образовательных потребностей дошкольников с нарушением зрения. 

Придание содержанию образовательных областей коррекционно-развивающей 

направленности с удовлетворением у ребенка с ФРЗ особых образовательных 

потребностей и ее реализация в тесной связи с коррекционной работой 

специалиста создают условия личностного развития дошкольников с 

нарушением зрения с достижением ими интегративных характеристик, 

обозначенных ФГОСДО, на уровне возрастных возможностей и с учетом 

индивидуально-типологических возможностей. 

Под коррекционно-развивающей направленностью образовательной 

области  понимается особое, кроме общеобразовательного, значение для 

развития зрения и зрительного восприятия дошкольника с ФРЗ с 

преодолением им определенных трудностей развития, появление которых 

обусловлено негативным влиянием (прямым или опосредованным) 

нарушенного зрения. Адаптированная программа обозначает для каждой 

образовательной области целевые коррекционно-развивающие установки, 

отражающие целеполагающее значение области для развития детей с ФРЗ, 

восстановления ими зрительных функций и определяет специальные 

направления педагогической деятельности с раскрытием программных 

коррекционно-развивающих задач образовательной области – специальное 

содержание образовательной деятельности, учитывающее особые 

образовательные потребности детей с ФРЗ. 
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4. Адаптированная образовательная программа отражает 

комплексность и единство лечебно-профилактических, cанитарно-

гигиенических, психолого-педагогических мероприятий с обеспечением 

всесторонних подходов к охране, восстановлению, поддержке нарушенного 

зрения с момента поступления ребенка в Организацию. 

Календарный учебный график реализации адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования детей с 

амблиопией и косоглазием МКДОУ д/с № 423 Центрального округа 

г.Новосибирска 

 

Количество возрастных групп Количество детей в ДОУ 409 человек 

Группы детей раннего возраста – 2 

Общеразвивающей направленности -4 

Комбинированной направленности - 10   

Начало учебного года 1 сентября  

Окончание учебного года 31 мая  

Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

Ежим работы МКДОУ д/с № 

423 в учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные жни в соответствии с 

законодательством РФ. Ежедневная 

продолжительность работы – 12  часов, 

с 7.00-19.00 

Летний оздоровительный 

период 

Июнь-август. В этот период 

проводятся: спортивные и музыкально-

развлекательные праздники и 

развлечения, подвижные игры, 

экскурсии. Продолжительность 

прогулок увеличивается  
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Каникулы Новогодние (зимние)  

Недели здоровья Проводятся три раза в год 

 

Проведение непосредственно 

образовательной деятельности 

Проводится в соответствии с 

учебным планом с обязательным 

десятиминутным перерывом между 

занятиями.  

Длительность 

непосредственно образовательной 

деятельности 

Группа раннего возраста (2-3 года) – не 

более 8-10 минут 

Младшая группа (3-4 ода) – не более 15 

минут; 

Средняя (4-5 лет) – не более 20 минут 

Старшая (5-6 лет) – не более 25 минут; 

Подготовительная к школе (6-7 лет) – не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

Группа детей раннего возраста (2-3 

года) – 10 минут 

Младшая группа (3-4 ода) –  30 минут; 

Средняя (4-5 лет) – не более 40 минут 

Старшая (5-6 лет) – не более 45 минут; 

Подготовительная к школе (6-7 лет) – не 

более 1,5 часа 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

Группа детей раннего возраста (2-3 

года) – 1 ч 30 мин 

Младшая группа (3-4 ода) –  2, 5 ч; 

Средняя (4-5 лет) – 3 ч 20 мин; 

Старшая (5-6 лет) – 5 ч 25 мин;; 

Подготовительная к школе (6-7 лет) – 7 

ч 

Периодичность проведения Не реже одного раза в квартал 
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групповых родительских собраний 

Периодичность проведения 

общих родительских собраний 

Сентябрь, январь, май 

Сроки проведения 

мониторинга 

Первичный - сентябрь 

Итоговый - апрель 

Праздничные дни Нерабочими праздничными днями в РФ 

являются (ст.112 ТК РФ): 1-6 января,8 

января - новогодние каникулы: 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский 

день; 

1 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства 

 

1.5. Планируемые результаты Планируемые результаты освоения 

адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования детей с амблиопией и косоглазием 

- ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно- исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
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радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

-  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

-  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
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К концу дошкольного периода формирует адаптационно-

компенсаторные механизмы, проявляющиеся в следующем: 

– Ребенок умеет использовать самостоятельно культурные 

способы деятельности, проявляет инициативность и самостоятельность в 

игре, общении, познании, самообслуживании, конструировании и других 

видах детской активности, осваиваемых в условиях нарушенного зрения. 

Способен выбирать себе род занятий, зрительно и осмысленно ориентируясь 

в предметно-пространственной организации мест активного бодрствования. 

Обладает опытом выбора участников для совместной деятельности и 

установления с ними позитивных, деловых отношений. 

– Ребенок положительно относится к миру, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Проявляет 

интерес и обладает опытом участия в совместных играх со сверстниками. 

Проявляет положительное отношение к практическому взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми в познавательной, трудовой и других видах 

деятельности. Способен активно и результативно взаимодействовать с 

участниками по совместной деятельности, освоенной на уровне практических 

умений и навыков, с осуществлением регуляции и контроля действий 

собственных и партнеров, с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя. 

– Ребенок обладает способностью к воображению, которое 

реализуется в разных видах деятельности: игровой, познавательной, 

продуктивной, двигательной. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам, 

использует компенсаторные возможности для организации и поддержания 

игровой ситуации, умеет регулировать и контролировать игровые действия. 

Обладает опытом инициатора в организации игр со сверстниками. 

– Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

использует ее компенсаторную роль в жизнедеятельности, может 



29 
 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

чувств, алгоритмизации деятельности, описания движений и действий, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, владеет 

лексическим значением слов, может правильно обозначать предметы и 

явления, действия, признаки предметов, признаки действий; может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

– У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет 

навыками правильной, свободной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых 

предметно-пространственных зонах. Владеет основными произвольными 

движениями, умениями и навыками выполнения физических упражнений 

(доступных по медицинским показаниям). Владеет схемой тела с 

формированием умений и навыков ориентировки «от себя». Проявляет 

развитые физические качества, координационные способности, зрительно-

моторную координацию. Владеет умениями и навыками пространственной 

ориентировки. Владеет тонко cкоординированными движениями, развита 

моторика рук, их мышечная сила. 

– Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены, гигиены зрения и оптических 

средств коррекции. Ребенок проявляет настойчивость в выполнении 

освоенных предметно-практических действий по самообслуживанию. 

– Ребенок проявляет познавательный интерес и 

любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями. Владеет развитым зрительным 

восприятием как познавательным процессом, владеет способами 

познавательной и других видов деятельности. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, проявляет интерес и умения 

слушать литературные произведения (чтение взрослым, аудиозаписи), 
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интерес к рассматриванию иллюстраций, их понимание, обладает 

элементарными представлениями о предметно-объектной картине мира, 

природных и социальных явлениях. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

с ФРЗ их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных детей в силу разной степени и 

характера нарушения зрения, времени наступления нарушения зрения 

(«стаж» амблиопии) и длительности коррекционно-развивающего 

сопровождения, своевременности и эффективности лечебно- 

восстановительного процесса, различий в условиях жизни и индивидуально- 

типологических особенностей развития конкретного ребенка с нарушением 

зрения. 

Дети с ФРЗ могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

двигательного, познавательного и социального развития личности, разный 

уровень компенсации трудностей чувственного развития. Поэтому целевые 

ориентиры Адаптированной основной образовательной программы 

Организации должны конкретизироваться с учетом оценки реальных 

возможностей детей этой группы. 

Планируемые результаты освоения коррекционно-

образовательной программы 

В итоге коррекционной работы дети на завершении этапа дошкольного 

образования должны уметь: 

1) Коррекция зрительного восприятия 

Цвет: различать и называть основные цвета (красный, желтый, зеленый, 

синий, коричневый, черный, оранжевый, голубой, фиолетовый) отличать 

тѐмные и светлые тона.; соотносить по цвету и оттенку основные цвета 

(выбрать из 5-8, среди которых 3-4 близких по цвету); соотносить сенсорные 

эталоны цвета с цветом реальных предметов (до 7–9 объектов), группировать 

по цвету (выбрать из 5-7 цветов). Сериация по насыщенности: уметь 

отличить до 9 оттенков основных цветов. Уметь находить предметы 
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определенного цвета в окружающем мире. 

Форма: различать и называть форму геометрических фигур (круг, 

треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар, цилиндр, элипсоид, 

параллелепипед- кирпич, брусок). Соотносить эталоны формы и формы 

предметного изображения (круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, 

шар, цилиндр, элипсоид, параллелепипед). Уметь отличать схожие формы: 

круги – овалы; прямоугольники – квадраты. Соотносить форму плоскостных 

изображений и объемных геометрических тел (шар, куб, конус и т.д). Уметь 

использовать эталоны формы (геометрические фигуры) при выделении 

основной формы и формы деталей реальных предметов в окружающей 

обстановке (круглая, квадратная, треугольная, прямоугольная, овальная 

формы). 

Величина. Словесное обозначение параметров величины (понимание, 

называние): большой – маленький, высокий – длинный, широкий – низкий, 

толстый – тонкий; высота, длина, ширина, толщина; выше – ниже, длиннее - 

короче, шире – уже, толще – тоньше.). Соотносить 2-3 разных объекта, 

одинаковые по длине, высоте, ширине или толщине, расположенные в 

реальном пространстве. Сериация по величине (до 10 величин с 

минимальным разностным порогом, в порядке убывания и возрастания). 

Уметь анализировать образец из геометрических форм из 8-9 деталей. 

Составлять целое из частей предметного изображения (8 частей, развез по 

вертикали и диагонали). 

Уметь сличать контурные и силуэтные изображение, реальные 

изображения и соотносить их с реальными предметами. Уметь пользоваться 

при рассматривании оптическими средствами коррекции: лупами, биноклями. 

Зрительное внимание, память - развивать зрительную реакцию на 

предметы окружающего мира, замечать их форму, цвет, формировать 

действия с предметами. Объѐм зрительного внимания (отбор 5-6 предметов из 

8-9). Избирательность внимания: умение работать с 5-6 объектами. 

Переключение, распределение внимания: 4-5 отличий (2-3 информативных 
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признака, один из них – пространственное расположение). 

2) Ориентировка в пространстве 

Ребенок должен понимать пространственные предлогов и наречия: из, 

на, под, по, в, к, за, рядом, над, перед, между, впереди, вперѐд, сзади, 

назад, вверху, вверх, внизу, вниз, справа, слева, направо, налево, вокруг, 

кругом. Оценить удалѐнность в большом пространстве: высоко – низко, 

далеко – близко с точкой отсчѐта от себя и от предметов одном и в разных 

направлениях.. К концу четвертого года обучения ребенок должен 

ориентироваться в микропространстве - на листе бумаги: верх, низ, середина, 

справа от середины, слева от середины; сверху вниз, снизу вверх, слева 

направо и в разных направлениях; в правом нижнем углу, в левом верхнем и 

т.д.. Уметь соотносить расположение предметов в реальном пространстве со 

схемой: умение передавать пространственные отношения в схеме, 

передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме пути. 

Ориентировка на себе - знать части тела и их пространственное 

расположение (вверху - внизу, спереди - сзади, правая - левая). Уметь 

ориентироваться относительно себя: вперѐд, назад, вверх, вниз, направо, 

налево; вперѐд направо, вперѐд налево, назад направо, назад налево; впереди, 

сзади, вверху, внизу, справа, слева; впереди справа, впереди слева, сзади 

справа, сзади слева.. Уметь ориентироваться относительно предмета (другого     

человека):     впереди,     сзади,      вверху,      внизу,      справа,      слева; 

впереди справа, впереди слева, сзади справа, сзади слева. Уметь 

ориентироваться в окружающем пространстве с привлечением слуха, 

обоняния. 

3) Социально – бытовая ориентировка Предметные 

представления. 

Уметь обследовать предметы с использованием всех сенсорных 

функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания). Уметь описывать 

основные признаки предмета, знать его назначение, правила использования, 

хранения. 
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Уметь правильно называть существенные признаки и особенности 

окружающих предметов; понимать связь между назначением, строением, 

материалом, из которого сделаны предметы. 

Уметь выделять существенные признаки предметов, группировать, 

обобщать по этим признакам предметы (продукты, мебель, инструменты), 

понимать значение обобщающих слов. 

Знать предметы быта, техники и уметь ими пользоваться. Иметь 

представление о правилах безопасного использования бытовой техники. 

Представления о самом себе. 

Дети должны знать свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, имя и 

отчество родителей, имена других членов семьи, называть близких взрослых 

по имени и отчеству. Понимать положительные и отрицательные стороны в 

поведении окружающих людей (доброжелательность, заботливость, 

внимательность, дисциплинированность и другие проявления). Приобщение к 

труду взрослых. Ребенок должен знать о труде близких взрослых. Знать 

разные профессии, их содержание и значение этих профессий для общества. 

Бережно относиться к труду взрослых. 

Поведение на улице. Ребенок должен иметь представления о 

многообразии специального транспорта, его оборудовании механизмами и 

устройствами для выполнения определенного вида работ (пожарная, 

снегоочистительная, поливная). Уметь группировать, сравнивать разные виды 

транспорта (наземный, водный, воздушный) по назначению (пассажирский, 

грузовой, специальный), уметь понимать зависимость назначения транспорта 

от характера груза. Знать правила поведения на дороге. 

4) Развитие осязания и мелкой моторики 

Осязательное восприятие формы: Узнавать, называть: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, брусок, ромб, трапеция, 

цилиндр, конус; выбор разных (одинаковых) геометрических фигур (тел) из 

9-10; группировать – выбор осуществляется из группы, представленной 

пятью разновидностями геометрических фигур из 9-10 объектов. Составить 
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целое из шести частей. Найти лишнюю по форме геометрическую фигуру в 

классификационном ряду (объекты круглой, квадратной, треугольной, 

прямоугольной, овальной и др. форм). 

Осязательное восприятие величины: Узнавать, называть: большой – 

маленький, длинный – короткий, толстый – тонкий, высокий – низкий, 

широкий – узкий; выбрать из 9-10 объектов такой же по величине (длина, 

высота, толщина, ширина) объекта (разница в величине объекта 0,5 см); 

группировать – выбор из группы, представленными двумя параметрами 

величин, в группе 9-10 объектов; построить сериационный ряд (убывающий, 

возрастающий) из 8-10 объектов. 

Осязательное восприятие материала и поверхностей. 

Узнавать, называть - дерево, резина, металл, ткань, мех, бумага, 

пластмасса, стекло, картон, кожа, керамика, фарфор, полиэтилен; гладкий, 

шероховатый, ребристый, ворсистый, колючий. Группировать силуэтные, 

барельефные, рельефные изображения по материалу, по поверхности (выбор 

из 9-10 объектов). 

Предметно – практическая деятельность. В процессе деятельности – 

аппликации, рисования, работы с бумагой и нитями, у детей формируются 

следующие формообразующие движения. 

Лепка из пластилина. Раскатывание (пальцами, предметом на доске), 

соединение, сплющивание, скатывание (с целью придания трубчатой формы), 

свертывание, оттягивание, защипывание, прищипывание, примазывание, 

сглаживание, вдавливание, отгибание, наложение, деление на части 

(отделение стекой, разрезание прочной нитью). 

Рисование. Рисование вертикальных линий (движения руки сбоку 

линии), горизонтальных (движение руки внизу линии), овалов и кругов (без 

разрыва линии), трапеции, прямоугольники и т.д. (слитные движения, без 

поворота листа). Изображение параллельных, волнистых, круговых линий 

(штриховка). Изображение предметов сложного контура (свободное 

изменение направления движения руки, для того чтобы передать изменение 
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направления линии контура изображаемого предмета, лист не 

поворачивается). Закрашивание: штрихи в одном направлении без пробелов, 

не выходя за контур. При закрашивании большой поверхности положение 

карандаша - наклонен к бумаге. При закрашивании мелких предметов – почти 

вертикально. 

Аппликация. Вырезание круглых и овальных форм, силуэтное 

вырезание (согласованные повороты ножниц с переходом от одной части 

предмета к другой), вырезание предметов симметричной формы из бумаги, 

сложенной вдвое и гармошкой. Создавать изображение в аппликации с 

натуры и по представлению. Композиционно правильно располагать 

аппликацию. Составлять узоры, декоративные композиции на бумаге разной 

формы, фактуры, из геометрических и растительных форм, включая в 

изображение птиц, животных. 

Работа с тканью и нитями. Вдевать нитку в иголку, завязывать узелки. 

Вышивание на ткани, шить швом «вперед иголку», «назад иголку». 

Пришивание пуговиц с двумя отверстиями. Вязание крючком простых 

цепочек. Выполнять аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры, наносить контур с помощью мела и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. Плести косы из 3-х нитей. Использовать нити в 

поделках. 

Конструирование. Отработка уже приобретенных навыков. Видеть 

конструкцию предмета и анализировать ее с учетом практического 

применения: выделять основные части, устанавливать функциональное 

значение каждой из них, определять соответствие форм, размеров, 

местоположения этих частей. Создавать по образцу и словесной инструкции 

модели из пластмассового и деревянного конструкторов. 

 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования 
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Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по АОП ДО, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – Стандарт, ФГОС ДО), в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

АОП в дошкольном образовании детей c ФРЗ направлено, в первую очередь, 

на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

дошкольного возраста с ФРЗ планируемых результатов освоения 

Адаптированной образовательной программы. 

Целевые ориентиры, представленные в АОП ДО: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей с ФРЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей с ФРЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия 
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установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей с ФРЗ; 

- не являются непосредственным основанием при оценке 

качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка с ФРЗ их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей раннего и дошкольного возраста с ФРЗ с учетом сензитивных 

периодов в развитии. 

Дети с ФРЗ могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры Адаптированной основной образовательной 

программы Организации, реализуемой с участием детей с ФРЗ, в том числе 

детей с амблиопией и косоглазием, должны учитывать не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей с ФРЗ, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

–– карты развития ребенка с ФРЗ; 

– различные шкалы индивидуального развития ребенка с ФРЗ. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 
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детей с ФРЗ, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Адаптированной 

программы дошкольной образовательной организации МКДОУ д/с № 423 

оценка качества образовательной деятельности по Адаптированной 

программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка дошкольного возраста с ФРЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ФРЗ в 

условиях современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования для детей с ФРЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для 

семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в 

соответствии с: 

– разнообразием вариантов развития ребенка с ФРЗ в дошкольном 

детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды, 

-разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования для детей с ФРЗ на уровне 

Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

Адаптированных основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Адаптированной образовательной 

программы дошкольной образовательной организации МКДОУ д/с № 423 для 

детей с ФРЗ на уровне Организации обеспечивает участие всех членов 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную 
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задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

- диагностика развития ребенка с ФРЗ дошкольного возраста, 

используемая как профессиональный инструмент педагога с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ФРЗ по 

Программе дошкольной образовательной организации МКДОУ д/с № 423; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне дошкольной образовательной организации МКДОУ д/с № 

423 система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышение качества реализации программы дошкольного 

образования; 

- реализация требований Стандарта к структуре, условиям и 

целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 

- обеспечение объективной экспертизы деятельности 

Организации в процессе оценки качества Адаптированной программы 

дошкольного образования детей с ФРЗ; 

- задание ориентиров педагогам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

- создание оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием обучающихся с ФРЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации Адаптированной основной 

образовательной программы, и именно психолого- педагогические условия 
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являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки 

качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвуют ребенок с ФРЗ, его семья и 

педагогический коллектив Организации. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

В данном разделе представлены: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, физического, 

художественно-эстетического развития с учетом особых образовательных 

потребностей детей раннего и дошкольного возраста с ФРЗ; 

- программа коррекционной работы, включающая описание 

коррекционно- компенсаторной образовательной деятельности учителя-

логопеда, определение направлений профессионального коррекционно-

развивающего сопровождения детей с ФРЗ специалистами. 

- коррекционно-развивающая Программа отражающая 

уровневый подход (представлены 3 уровня типологических особенностей 

зрительного восприятия детей с разной степенью и характером нарушения 

зрения). 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами 

адаптированной программы Организации предоставлено право выбора 

способов реализации образовательной деятельности в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 
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Организации и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов. 

Программа обеспечивает преемственность с основной 

общеобразовательной программой начального общего образования. 

Образовательные области, обозначенные ФГОС ДО, соотносимы с 

предметными областями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями   развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентностей; 

– развития игровой деятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-

адаптивных механизмов освоения социальных сред в их многообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с ФРЗ с учетом их 

особых потребностей предполагает приобретение ими определенных умений, 

знаний и опыта. 

Программные коррекционно-развивающие задачи 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с 

развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно- адаптивных механизмов освоения 

новых социальных и предметных сред и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по направлениям педагогической 

деятельности. 
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Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и 

моторно-поведенческого потенциала общения ребенка с нарушением 

зрения. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные 

ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с взрослым, 

сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, 

информационной, регулирующей и контролирующей), побуждающие 

ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их 

мимического, пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие 

зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий (их способов) 

партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных 

видов деятельности. Взрослые в общении с ребенком, имеющим нарушение 

зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и 

пантомимической экспрессии, эмоционально заразительно выражать свое 

отношение к происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр 

голоса, экспрессию речи. В случаях необходимости взрослый помогает 

ребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со средней и тяжелой 

амблиопией в условиях окклюзии) понимать экспрессивные проявления 

других детей. 

Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности 

общения как средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии 

партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков 

взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, 

востребованных в ситуации трудностей зрительного отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться 

к нему лицом и посмотреть на него, либо, если человек находится на 
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расстоянии, подойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться по имени. 

3. Четко высказать (изложить) суть обращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, 

позу, восклицания), проявленное партнером отношение к ситуации общения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжить общение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к 

безопасному передвижению и действиям в совместных играх, опыта их 

выполнения. 

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем 

облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по 

вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные 

черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, 

отдых, бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания 

сюжетных иллюстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, 

детей), сюжетных игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 

природы (комнатные растения), наполняющих пространства жизни человека, 

о роли и деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия 

самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. 
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Развитие опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в 

различных подвижных играх, совместного выполнения трудовых операций с 

взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместной деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение 

опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах 

(ситуациях общения с взрослыми и детьми), опыта обращения по имени, 

имени и отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной 

организации образовательной среды Организации: способствовать 

накоплению им знаний, зрительных представлений и опыта умелого 

практического взаимодействия с предметными объектами образовательного 

пространства, формирование умений и навыков их использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели 

групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы 

умывальной и туалетной комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные). 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков, навыков 

самообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие связь между 

пространствами – лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, 

перила. Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из 

чего сделаны. Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки 

подниматься и спускаться по лестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-

личностные проявления ребенка с нарушением зрения посредством 

предметно-практических действий в игровой (игрушки, игровая атрибутика), 
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познавательной, двигательной, продуктивной, трудовой деятельностях. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и 

навыков: уметь их легко находить их в пространстве; уметь выполнять 

точные и тонко координированные действия с дидактическими игрушками, 

действия, востребованные в настольных играх, с дидактическими пособиями, 

книгами и другими печатными объектами, с сюжетными игрушками; точные 

и координированные орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в 

соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной координации в 

системе «глаз-рука», моторики рук. Обогащение опыта движений и действий 

рук, кистей, пальцев, востребованных в выполнении трудовых операций, 

совершенствование смысловой и технической сторон предметной 

деятельности. 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: уточнение и 

расширение знаний и представлений о предметах необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных действий с ними; 

повышение роли зрения в их регуляции и контроле. 

Развитие знаний и представлений о собственной трудовой 

деятельности, видах труда: «Что такое самообслуживание?», «Что значит труд 

в природе, в быту?»; умений придерживаться простейшего алгоритма 

трудовых операций для достижения результата; развитие произвольной 

зрительной регуляции и контроля над выполнением цепочки действий (на 

этапе подготовки к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на 

этапе оценки результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному – 

способствовать повышению самооценки, развитию мотива достижения; 

уважительного отношения к труду взрослых. 
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Развитие личностной готовности к обучению в школе 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно- 

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего 

ученика. Формирование первичных представлений о школе как предметно-

пространственной среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об 

учебном классе, его предметно- пространственной организации: парта 

ученика, расстановка парт в классе; стол учителя, его местоположение 

относительно входа, ученических парт; шкафы, стеллажи для учебников и 

учебных пособий. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, 

моделирующего учебный класс, формирование навыков моторного поведения 

будущего ученика за партой: подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть 

стул от парты так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на стул 

(зрительно-моторная регуляция и координация движений в ограниченном 

предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, встать со стула и 

выйти из-за парты. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением социально-

коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного 

восприятия, словесные игры на формирование представлений и развитие 

знаний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах его 

деятельностей; 

- труд; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

- познавательно-занимательная деятельность: рассматривание 

иллюстративных материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, 

экскурсии в Организации, наблюдение за трудом взрослых; 

- физические упражнения: на статическую и динамическую 

координации; на зрительно-моторную координацию (с использованием 
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атрибутики), на мелкую моторику рук, кистей, пальцев, на предметно-

практическое взаимодействие со сверстниками. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

социально-коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- самообслуживание; 

- спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с 

дидактическими игрушками, настольные игры, игры с конструкторами; 

спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую моторику рук, 

упражнения с мячами, упражнения на координацию, игры со сверстниками в 

мячи, с использованием другой атрибутики; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, 

альбомов, иллюстраций; 

- деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-

практическая, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

 

ОО «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности; развитие компенсаторно-адаптивных 

механизмов познавательной деятельности, осуществляемой в условиях 

нарушения зрения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области 

«Познавательное развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ 

компенсаторно-адаптивных механизмов с освоением основ познавательной 

деятельности в ее компонентах: способы приема, переработки и хранения 
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информации, аффективно-мотивационной сферы: познавательной активности 

и интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций 

(нарушенных и сохранных), повышением способности к тонкости и точности 

зрительных ощущений, развитием зрительного восприятия как способа 

познавательной деятельности. 

Способствовать развитию у дошкольников с ФРЗ сенсорных 

эталонов: «форма», «цвет», «величина», «пространство», освоению их 

систем; повышению зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков 

познавательной деятельности: умений сличать, выделять из множества, 

узнавать и называть свойства предметов и объектов познания. 

Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и 

повышающие способность к рассматриванию объектов познания с 

установлением связей «целое-часть», выделению контура познаваемых 

предметов от фона, зрительной пространственной ориентации в структуре 

предмета. Создавать ситуации и побуждать детей к точному словесному 

обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных 

определений свойств предметов (круглый, синий и т.п.). Расширять и 

обогащать опыт зрительного опознания предметов и объектов 

действительности с развитием свойств восприятия (константности, объема, 

осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением способности к 

аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия. 

Развитие зрительного пространственного восприятия, умений 

отражения и воспроизведения пространственных отношений, формирование 

умений и навыков пространственной ориентировки на основе и под 

контролем зрения как операционального компонента познавательной 

деятельности: повышение способностей к аналитико- синтетической 

деятельности, востребованной в познании. 

Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на 
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зрительное восприятие; игры-упражнения на стимуляцию зрительных 

функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, 

контрастной чувствительности, подвижности глаз. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно- 

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания 

Формирование основ организации собственной познавательной 

деятельности в окружающей действительности 

Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, 

сюжетные, иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред 

типа: 

- действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание,

 сортировка, заполнение емкостей); 

- создание отпечатков и др. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к 

результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание 

интереса к таким ситуациям. Повышение осмысленности в отражении 

окружающего, расширение кругозора, побуждение к проявлению 

интеллектуальных чувств, развитие желания научиться чему- либо и 

потребности лично участвовать в чем-то, обогащение позитивного опыта 

практического взаимодействия с окружающими в процессе познания, в 

совместном решении познавательных задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, 

зрительно-моторного контроля действий в процессе деятельности и в оценке 

их результата. 
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Совершенствование навыков зрительной пространственной 

ориентировки в процессе решения познавательных задач. Развитие точных и 

полных представлений «схема тела», обогащение двигательного опыта 

выполнения заданий, требующих осознанного понимания пространственных 

понятий при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу, в центре; при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, 

ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), 

развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа 

(стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, 

правый, нижние – левый, правый). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к 

обучению в школе 

Развитие форм мышления, повышение способности к анализу и 

синтезу, формирование умений детального и последовательного сравнения 

предметов восприятия. Развитие понимания причинно-следственных связей. 

Развитие основ словесно- логического мышления. 

Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, 

рассказывания. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к 

моделированию, 

копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 

Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности: действия с книгой, альбомом, тетради, орудийные действия. 

Развитие «схемы тела»: детализация представлений о руке, кисти, 

пальцах, их предназначении и возможностях с развитием произвольных 

движений и формированием умений выполнять обследовательские действия 

осязания как способа получения информации. Формирование внутреннего 

контроля над своими действиями. 

Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственной дифференциации «зеркальных» букв, формирование 



51 
 

умений печатания. Развитие умений выполнять графические задания на 

клеточном и линейном полях. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением познавательного развития 

дошкольника с ФРЗ: познавательно-занимательная деятельность на 

образовательных и коррекционно- развивающих занятиях с развитием 

зрительного восприятия, формированием представлений; 

- познавательно-ориентировочная деятельность   в   пространстве   

Организации: 

«предметные экскурсии» в помещениях и на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, 

аппликация; 

- наблюдения в условиях тематических прогулок; 

- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

- игры-упражнения на подвижность глаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторную координацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие 

зрительного восприятия (по рекомендациям и назначениям специалистов); 

- физические упражнения на осанку, моторику рук. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- спонтанные игры: предметные; с дидактическими, 

музыкальными игрушками; дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном 

уголке; 

- самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

- спонтанная познавательно-исследовательская деятельность с 

актуализацией сенсорных эталонов; 
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- речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание

 книг, иллюстраций, картинок, фотографий, изобразительной 

наглядности с элементами креативности; 

- спонтанная продуктивная деятельность: рисование, 

раскрашивание, обводки, штриховки; 

- спонтанная двигательная деятельность c актуализацией 

зрительно-моторной координации, статической и динамической 

координации; деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-

практическая в соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, 

коммуникативная (свободное общение). 

 

ОО «Речевое развитие» 

В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

– для формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной 

литературы; 

– обеспечения развития ребенком с нарушением зрения 

компенсаторно-адаптивных механизмов способности к осмысленности 

чувственного отражения действительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи 

образовательной области 

«Речевое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ речи как 

компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях 

суженой чувственной сферы способность к осмысленности чувственного 

познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по 

специальным направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 
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Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений 

артикуляционных органов. Вовлечение в игры и игровые упражнения по 

рекомендации специалиста. 

Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих 

однозначных интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, 

торжественности, печали и др. Обогащение опыта имитации интонаций, 

выражающих положительные и отрицательные чувства или свойства 

характера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе 

говорения с развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении 

пословиц и поговорок, игр- упражнений в дыхании. Развитие умений и 

обогащение опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Обогащение словаря с расширением опыта освоения связей и 

понимания отношений «целое и его часть (деталь)» – развитие зрительных 

умений и обогащение чувственного опыта построения целостных и 

детализированных образов предметов (вещей) познаваемой действительности 

с усвоением слов, называющих предметы (вещи), их части (детали), 

пространственные отношения, постоянные свойства и признаки (опознания). 

Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по 

перечисленным частям», «Я назову предмет, а ты назови его части», 

«Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и 

расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих действий с 

предметами окружающей действительности (в том числе, и с мелкими 

предметами) на основе и под контролем зрения и с усвоением слов, 

называющих их. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 

способствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания 

лексического значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в 
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игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью 

речевых средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в 

контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта 

использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. 

Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи слов. 

Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета 

(достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом 

к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно высказывать 

в речи свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому 

обращаться с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов 

и явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного 

опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

Формирование, расширение представлений о предметных, 

пространственных, социальных (в единстве) компонентах: чувственного и 

речемыслительного. Развитие речи как средства приобретения знаний: 

пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые 

они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, связи 

реальных объектов. Развитие способности к обобщению и опосредованному 

отражению познаваемого. 

Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и 

деятельности – умений обозначить последовательность действий в их 

логическом единстве, заданным содержанием и искомым результатом 

деятельности, умений рассказать о том, как достигнут результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие 

понимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной 
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выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различные 

чувства (радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в словесные игры 

типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его весело или грустно. Я 

отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с различной 

эмоциональной окраской, передавая голосом радость, грусть и др. 

Развитие специальной готовности к школе 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной 

речи. Развитие произвольных тонко организованных движений глаз, 

зрительно-моторной координации, моторики рук. Формирование первичных 

представлений о строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

выполнения физических упражнений (статических, динамических) на 

развитие подвижности рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта расслабления 

мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие технической 

стороны орудийных действий, их правильности, точности, тонкой 

скоординированности. Развитие концентрации зрительного внимания, памяти 

на тонко координированные движения и действия. 

Развитие дифференцированности, тонкости, точности, осмысленности 

зрительных образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, 

развитие умений и обогащение опыта их воспроизведения. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением речевого развития 

дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, 

коррекционных занятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению 

письма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературных 

произведений; 

- игры: словесные дидактические, драматизации; 
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- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

речевого развития дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- самообслуживание с освоением опыта организации и 

выполнения действий посредством вопросно-ответной формы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность

 (обводки, штриховки, раскрашивание и др.); 

- спонтанное пение, декламации; 

- досуговая деятельность; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с

 обозначением воспринимаемого, комментариями, 

обсуждением. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 
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замысла; 

- развития ребенком с ФРЗ компенсаторно-адаптивных 

механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных 

и предметных сред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области 

«Художественно-эстетическое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ 

компенсаторно- адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, 

освоения новых социальных и предметных сред, через приобщение к 

общечеловеческим ценностям, развитие склонности к наблюдению 

(восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на основе 

дивергентного восприятия, формирование положительного отношения к 

миру, к себе и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: круглой формы – шар, 

цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы 

объектов, протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух 

сторон – цилиндр, конус; объемных форм с изменением площади (сужение, 

расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с 

их разграничениями – куб, параллелепипед, призма. 

Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных 

предметов (предметов быта): например, формы чайных чашек, спинок 

стульев, ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному 

переживанию в постижении и оценке выразительности форм предметов. 

Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта 

восприятия и воспроизведения линий разной формы (сомкнутых и 

прерывистых) и др., повышение способности к тонкому зрительному анализу 
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сложных форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта 

рассматривания декоративных предметов и/или их изображений, 

иллюстративно-графического материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их 

вариативности, повышение способности к тонкости цветоразличения. 

Развитие опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, 

репродукций, иллюстративно-графического материала, выполненного разной 

техникой. 

Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение 

опыта тонкого зрительного различения   контуров (границ плоскостей) 

объектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией 

эстетических чувств и переживаний – стройность формы, фактурная 

выразительность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие 

способности воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное 

сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, 

величина, цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения 

(радостное волнение от яркости и выразительности отражаемого) и 

формированием целостности образа предмета с проявлением эстетического 

чувства к предмету, его облику. 

Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения 

предметов и явлений окружающей действительности с эмоциональной 

оценкой (красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности и 

особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторности элементов 

и др. Расширять зрительное восприятие детей ритмичной стройности, 

ритмичного сочетания частей объектов живой природы: ветви дерева, листья 

уличных и комнатных растений, цветовая гармония рукотворных предметов. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, 

актуализирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, с 

побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и 
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последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать 

чувствительность к прекрасному в природе. 

Развитие образа «Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе 

творчества, так и в его продуктах с актуализацией своих способностей в 

художественно-эстетической деятельности опираться на зрительные умения, 

тонкость, точность, полноту зрительных образов; с ощущением и 

пониманием своей ловкости, скоординированности и пластичности 

движений, гармонии действий с опорой на результативные зрительные 

ориентировочно-поисковые, регулирующие и контролирующие действия. 

Развитие личностной и специальной готовности к обучению в школе 

Развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала. 

Расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, 

художественно-эстетичных рукотворных предметов. 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от 

проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с 

тем, чтобы достичь искомый результат. Развитие интеллектуальных чувств: 

интереса к созданию новых предметных сред в предметно-художественной 

деятельности, любознательности. Воспитание начал нравственного 

отношения к природе, продуктам человеческой деятельности, к себе – 

ответственность за свое поведение в коллективных видах художественно-

эстетической деятельности. Развитие навыков произвольного поведения, 

воспитание активности и самостоятельности. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением художественно-

эстетического развития дошкольника c ФРЗ: 

- художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование; 
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- музыкально-театральная деятельность; 

- ритмодикломации, чтение рифмованных литературных 

произведений (стихи, потешки, скороговорки); 

- слушание литературных, музыкальных произведений; 

- двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения; 

- досуговые мероприятия с актуализацией у ребенка зрения, 

зрительных функций, зрительного восприятия. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

художественно-эстетического развития дошкольника с ФРЗ: 

- наблюдения в природе; 

- слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных 

произведений, звуков и шумов природы (аудиозаписи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных  

инструментов, игры- театрализации, игры с переодеваниями, словесные игры 

и др.; 

- рассматривание красочных книг,

 художественных изображений, предметов декоративно-

прикладного искусства; 

- пение, декламации 

ОО «Физическое развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

– для становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования

 двигательной активности; 

– овладения подвижными играми с правилами; 
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– обеспечения развития у ребенка с функциональными 

расстройствами зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения 

двигательных умений и навыков. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области 

«Физическое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-

адаптивных механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-моторной 

координации, зрительных умений и функций, повышающих двигательную 

активность, способность к формированию положительного отношения к 

себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по направлениям педагогической 

деятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных 

умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для 

здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; 

формирование точных, целостных и детализированных чувственных образов 

о движениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирующей 

и контролирующей функций зрения при выполнении движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной 

жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, 

достаточный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др. 

Повышение контролирующей и регулирующей роли зрения в ходьбе с 

сохранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших 

прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-

дивергентных движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с 

инвентарем (мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). 

Развитие статической и динамической координации, ловкости, быстроты 

реакции; обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных 
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предметно-пространственных условиях (средах). 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в 

подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, 

умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего 

воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, 

наращиванию мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие 

правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, 

в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 

положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. 

Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных 

умений и навыков выполнения физических упражнений этой направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к 

выполнению закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным 

занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, 

физкультминутки, физические упражнения на прогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных 

возможностей: охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных 

механизмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-

сосудистой системы, связочно- суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) 

ребенка с нарушением зрения 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период 

бодрствования; воспитание потребности в самостоятельности и 

инициативности организации физических упражнений (разных видов) с 

использованием атрибутов и инвентаря. Поддержание бодрого состояния, 

эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в 

разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к 
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себе и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и 

соматического) 

Формирование культурно-гигиенических навыков: уточнение 

представлений о предметах быта, необходимых для личной гигиены; 

формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения 

практических орудийных действий; побуждение к алгоритмизации действий, 

востребованных в выполнении культурно- гигиенических умений и навыков; 

уточнение представлений о частях тела и их функциональных возможностях; 

обогащение сенсорного опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье:формирование первичных представлений о зрении и его роли в 

жизни человека; формирование умения выражать желания, связанные с 

особыми зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развитие 

интереса к изучению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; 

способствовать становлению все более устойчивого интереса к выполнению 

упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны 

и гигиены зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими 

средствами коррекции; привитие позитивного отношения к лечению зрения, к 

соответствующим лечебным назначением и мероприятиям, осуществляемым 

в Организации. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде, представлений о способах безопасного 

поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение 

опыта преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в 

условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 
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останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение 

опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование 

элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторах, 

связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к школе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и 

зрительно- двигательной координации. Развитие глазомера, обогащение 

опыта выполнения глазомерных действий. Обогащение опыта передвижения в 

большом пространстве с произвольным изменением направлений движений. 

Совершенствование динамической организации действий рук 

(динамический праксис рук). Формирование последовательности действий, 

развитие способности к переключению с одного действия (или элемента) на 

другое, обогащение опыта упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», 

«кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро- кулак», «последовательное касание 

стола пальцами» и т.п. Упражнения в смене рук с одновременным 

сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти и т.п. 

Развитие навыков осанки, мышц спины и шеи. Развитие общей и 

зрительной работоспособности.  

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением физического развития 

дошкольника с ФРЗ: 

- занятия физической культурой (по медицинским показаниям – 

с элементами адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: 

утренняя гимнастика с упражнениями для глаз, двигательные разминки 

(динамические паузы) между статическими видами деятельности на 

образовательных занятиях с упражнениями для глаз, на активизацию 



65 
 

зрительных функций; подвижные игры на координацию и равновесие, на 

зрительно-моторную координацию; воздушные ванны и дыхательная 

гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке; 

- занятия ритмикой; 

- подвижные игры; 

- игры-упражнения на координацию, равновесие, ловкость, 

глазомер; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев, 

мышечную силу рук; 

- упражнения в ходьбе разных видов; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

физического развития дошкольника c ФРЗ: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических 

умений и навыков поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения, 

оптических средств коррекции; 

- подвижные игры на прогулке; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами 

(мячами, лентами, обручами и др.); 

- спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

- досуговая деятельность. 

-  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационо-педагогические условия 

Организация специальных условий образования детей с 

нарушением зрения. 

Условия образования детей с нарушением зрения определены 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
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организации режима работы дошкольных образовательных организаций.  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 № 39 «О 

внесении изменения в Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 07.12.2020 № 61292). 

Извлечения из СанПиНа 2.4.1.3049-13 

«10.13. Уровень искусственной освещенности для слепых и 

слабовидящих детей в игровых, учебных помещениях, музыкальных и 

спортивных залах должен быть не менее 600-800 лк; для детей, страдающих 

светобоязнью, в игровых, учебных помещениях, музыкальных и спортивных 

залах - не более 300 лк. 

10.14. Помещения групповых для слепых и слабовидящих детей 

должны быть оборудованы комбинированной системой искусственного 

освещения. 

Для создания комфортных световых условий детям со светобоязнью 

над их учебными столами предусматривается обязательное раздельное 

включение отдельных групп светильников общего освещения. 

В помещениях групповых для слабовидящих детей рекомендуются 

одноместные универсальные столы с регулируемыми параметрами, простой и 

надежной конструкции.» 

«11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - 
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не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7- ми лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1.5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут». 

Специальные условия обучения и воспитания детей с ФРЗ состоят в 

следующем: 

- обеспечить возможность каждого ребенка с нарушением зрения 

получать офтальмологическое лечение; 

- предупреждать ухудшение состояния зрения ребенка (по 

рекомендации врача-офтальмолога); 

- сочетать задачи коррекционно-педагогической работы с 

рекомендациями медицинских специалистов; 

- педагогическим специалистам владеть информацией о 

результатах исследования врача-офтальмолога, знать остроту зрения ребенка, 

дни назначения окклюзий, т.к. при заклеивании здорового глаза ребенок 

может оказаться в состоянии слепого с остаточным зрением или 

слабовидящего; 

- знать данные детям рекомендации по лечению (в том числе по 

ношению очков) и следить за их выполнением; 

- проводить на всех занятиях гимнастику для снятия зрительного 

утомления и физкультурные паузы по методике, согласованной с врачом-

офтальмологом; 

- оптимально использовать наглядные пособия; 

- применять специальные методы обучения. 

Коррекционно – развивающая работа логопеда, музыкального 

руководителя, инструктора по физическому развитию АОП для детей с ФРЗ 
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в возрасте от 3 до 7 лет зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Для развития сенсорного восприятия у детей с ФРЗ созданы 

определѐнные условия: подбор дидактических игр и игрушек для развития 

зрительного, слухового, тактильного восприятия и обоняния. 

В группах созданы центры коррекции, включающие в себя специальные 

дидактические пособия и игры 

3.2. Особенности организации   развивающей   предметно-

пространственной среды 

 

Организация безбарьерной среды жизнедеятельности 

В муниципальном казенном дошкольном образовательном 

учреждении города Новосибирска «Детский сад № 423 создана 

развивающая, предметно-пространственная среда. Развивающая предметно- 

пространственная среда является основой для организации коррекционной 

работы с детьми с нарушением зрения. 

В группах организация жизни детей строится в соответствии с 

гигиеническими нормами. У детей потребность организма в кислороде по 

сравнению с детьми двух лет увеличивается на 40%, что связано с 

перестройкой функции внешнего дыхания. Это требует особого внимания к 

систематическому проветриванию помещения, к обеспечению достаточного 

времени пребывания детей на свежем воздухе и к закаливанию. 

Необходимо обращать внимание на правильную освещенность 

помещения. Особенность хрусталика глаза дошкольника в том, что он имеет 

более плоскую, чем у взрослых, форму. Отсюда некоторая дальнозоркость. 

При неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и 

недостаточном освещении во время рисования, рассматривания мелких 
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изображений возникает перенапряженность зрения и может развиваться 

близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки 

располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева.  

Воспитатели внимательно следят за позой каждого ребенка и 

условиями его деятельности. Нужно помнить, что именно в дошкольной 

жизни заявляют о себе первые нарушения в осанке. Дети интенсивно растут, 

поэтому важны контроль за соответствием высоты мебели росту детей, 

своевременная смена столов, стульев. 

Коррекционно-развивающая среда решает задачи коррекционной 

помощи и организации условий, соответствующих задачам исправления, 

преодоления и сглаживания трудностей социализации детей с нарушениями 

зрения. При организации предметно-развивающей среды учитывали 

структуру первичного дефекта и проблемы, возникающие у детей при 

ориентации, овладении и взаимодействии с окружающей средой; обеспечение 

комплексного подхода предметно-развивающей среде во взаимосвязи 

медицинских и психолого-педагогических средств коррекции. Созданы условия, 

чтобы задачи коррекционно-компенсаторной и лечебно- восстановительной 

работы были взаимосвязаны. 

При оформлении групповых комнат созданы условия для полноценного 

физического развития дошкольников, для преодоления гиподинамии и 

удовлетворения их физической активности, развития ориентации в пространстве 

и координации движений. В интерьере групп заслоненные изображения предметов 

на учебной доске под жалюзи.  

Одним из основных условий, обеспечивающих всестороннее развитие 

ребѐнка с нарушениями зрения, является правильная организация 

педагогического процесса и создания рациональной и оптимальной предметно-

развивающей среды в группе. Предметно-развивающая среда соответствует 

коррекционным задачам программы, направленным на развитие зрительного 

восприятия, ориентировки в пространстве, социально-бытовой, развитие осязания 

и мелкой моторики. Своеобразие организации предметно-развивающей среды 
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тесно связано с особенностями патологии зрения и развития детей 

дошкольников. Пространственная организация среды раскрывает широкие 

возможности разнообразной двигательной деятельности ребѐнка, комфортная и 

безопасная. Игрушки и предметы в группе отражают всѐ многообразие 

окружающего мира и соответствуют реальным объектам по своему внешнему 

виду (цвету, форме, разному материалу, разному размеру). В групповой 

комнате представлены пособия и игры по всем разделам программы: по 

развитию зрительного восприятия, ориентировки в пространстве, социально-

бытовой ориентировки, развитие осязания и мелкой моторики; определены зоны 

и условия деятельности, что облегчает социально-психологическую адаптацию 

слабовидящего ребѐнка к реалиям жизни. 

Соблюдаются определѐнные условия проведения занятий. Освещѐнность 

рабочего места подбирается в соответствии с особенностями активности 

зрительной системы. Поза ребѐнка во время занятий оказывает положительное 

влияние на его осанку. Оптимальное расстояние от глаз наглядного материала 30 

см. Во время занятий ребѐнок не получает зрительного утомления. 

Длительность зрительной работы не превышает 5-7 минут. В перерывах для 

отдыха необходима визуальная фиксация удалѐнных объектов, способствующая 

уменьшению напряжения аккомодации.  

Соблюдаются определѐнные требования к материалам и пособиям: 

- Материалы и пособия состоят из подлинных объектов, муляжей, 

игрушек, объѐмных и плоскостных геометрических фигур, рельефных и 

плоскостных изображений предметов и объектов; 

- Материалы и пособия доступны для зрительного восприятия (яркие, 

красочные, насыщенные по цвету); 

- Материалы и пособия имеют матовую неотражающую поверхность, 

чѐткое композиционное построение, вычленение контуров, лаконичность 

рисунков, конкретные визуальные признаки предметов, объектов и явлений 

окружающего мира; 

- Не допускается наслоение одного предмета на другой (кроме специальных 
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заданий); 

- Основные признаки, имеющие наиболее важное информационное значение 

выделяются и подчеркиваются; 

- Фон изображения разгружен, без лишних деталей, затрудняющих 

восприятие предмета (объекта и его качеств); 

- Материалы и пособия изготовлены из натурального, прочного, 

нетоксичного, безопасного материала, гигиеничны, эстетично оформлены, 

вызывают у ребенка желание играть и заниматься с ними; 

- В изображении соблюдается пропорциональность соотношений по 

величине в соответствии с соотношениями по величине реальных объектов; 

- Обязательно выделение ближнего, среднего, дальнего планов, чѐткая 

перспектива; 

- Материалы и пособия определѐнных размеров: более крупные – для 

фронтальных демонстраций и строго дифференцированные – для индивидуальных. 

- Соблюдаются следующие требования к оборудованию и 

использованию помещения, которое отводится для коррекционно-

развивающей работы педагога- дефектолога: 

- Достаточный уровень освещенности всего помещения (в соответствии 

с гигиеническими требованиями), максимальное использование дневного 

освещения, правильное сочетание естественного и искусственного 

освещения, использование дополнительного освещения рабочего места 

каждого ребенка и отдельных зон кабинета; 

- Использование удобной мебели, соответствующей возрасту и росту 

детей; Комфортное для детей расположение мебели и оборудования в 

кабинете; 

- Наличие разнообразной наглядности: натуральные предметы, муляжи, 

планы помещений, предметные и сюжетные изображения, отвечающие 

требованиям, предъявляемым к материалам для работы с детьми со 

зрительной патологией. 

- Наличие демонстрационного и раздаточного дидактического 
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материала, материала для проведения диагностического обследования, 

подобранного с учетом познавательных возможностей и особенностей 

восприятия окружающего мира детям со зрительной патологией различной 

степени тяжести. 

Дифференцированный подход – особый подход педагога к детям с ФРЗ, 

заключающийся в организации коррекционной работы, различной по 

содержанию, объѐму сложности. 

Индивидуальный и дифференцированный подход в корекционно-

развивающей работе с учетом: уровня развития и возможностей детей 

(выделение степени  самостоятельности, подбор определенного размера 

индивидуальных пособий, упрощенный или усложненный вариант задания, 

дифференцированная оценка результатов работы); 

 этапа лечения; 

 остроты зрения. 

Таким образом, предметно-развивающая среда способствует развитию 

сенсорного восприятия детей с учѐтом их особенностей в зависимости от 

диагноза, помогает успешно решать задачи социальной адаптации 

дошкольников с ФРЗ и повышать результат лечебно- восстановительной 

работы, что в свою очередь обеспечивает высокий уровень компенсации 

дефекта. 

Мебель 

Столы светлые с матовой поверхностью Окраска стен пастельными 

тонами. 

Освещение: 

- равномерное освещение рабочих мест, свет с левой стороны; 

- для устранения слепящего действия прямых солнечных лучей 

используют жалюзи светлых тонов; 

окраска в белый цвет переплетов и откосов окон и подоконников 

может увеличить освещенность на 5-10 %, потолка и верхней части стен, 

панелей в светлый тон - на 20-40 %; 
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на подоконниках запрещено размещать комнатные растения или 

декоративные предметы; 

Предметы, которые часто используются детьми, располагаются на 

уровне глаз ребенка. 

Гигиенические требования к освещению: 

 достаточный уровень освещенности; 

 равномерное распределение яркости в поле зрения; 

 отсутствие слепящего действия от источника света; 

 отсутствие резких теней в поле зрения; 

 освещенность поверхности стола должна быть не ниже 300 

люкс; 

 использование люминесцентных ламп, т. к. они имеют ряд 

преимуществ: малая яркость, мягкий ровный свет, спектр, близкий в видимой 

его части к дневному.  

Очень важна степень равномерности освещения (отношение 

наименьшей освещенности наибольшей в пределах рабочей поверхности). 

Большая разница в яркости на рабочей поверхности, а также различия в 

яркости рабочей поверхности и окружающего поля приводит к снижению 

зрительной работоспособности. 

Для правильной организации рабочего места дошкольника необходимо, 

чтобы свет падал сверху и слева - тень от правой руки не должна попадать на 

текст. 

Местное освещение обеспечивается настольной лампой не менее 60 

ватт с непрозрачным абажуром. Если рисование или рассматривание 

происходит днем при естественном освещении, стол должен стоять у окна, 

чтобы свет падал слева. 

Правила посадки вовремя коррекционных занятий 

Рекомендуется с раннего возраста вырабатывать у детей правильную 

посадку. 

Сидеть надо так: спина прямая, голова слегка наклонена, плечи на 
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одном уровне, поясница опирается на спинку стула. Между грудью и краем 

стола должно быть небольшое расстояние, для чего передний край сиденья 

задвигают за край стола или парты. 

В значительной мере правильная посадка зависит от устройства мебели 

о соответствия ее росту ребенка. 

В зависимости от специфики нарушения зрения и коррекционных задач 

различают следующие игры и пособия. 

- Игры и пособия для зрительных упражнений «взор вверх»: 

мячи разной величины и цвета, серсо, бильбоке, бадминтон, кольцеброс, 

пальчиковый театр, надувные шары, диафильмы 

- Игры и пособия для зрительных упражнений «взор вниз»: 

мозаика разной формы, цвета и величины, мелкий строительный материал, 

«ЛЕГО», лото, кубики с картинками, шнуровки, природный материал и т. п. 

- Пособия для развития осязания. 

- рельефные рисунки 

- Пособия для рисования: мольберты на подставках, 

фланелеграфы (фронтальный двухцветный и индивидуальные), рисовальные 

доски 

- Пособия для экологического воспитания (Б. К. Тупоногов): 

- растительный материал с хорошо развитыми 

вегетативными и генеративными органами, доступными для восприятия с 

помощью осязания и ослабленного зрения; 

- рельефные рисунки с изображением растений и животных; 

- фоновые экраны. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Научно-методическая литература, обеспечивающая  реализацию 

Адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в группе 
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комбинированной направленности дошкольного образования для детей с 3 до 

7 лет в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

города Новосибирска «Детский сад № 423 «Золотой ключик» 

  

3.4. Распорядок и режим дня 

Основные принципы построения режима дня: 

- принцип возрастных особенностей и возможностей ребенка; 

 -принцип основной патологии воспитанников ДОУ с ОВЗ (патология 

зрения) 

 -принцип постепенности; 

- принцип ритмичности и постоянства основных элементов 

жизнедеятельности детей в течение определенного отрезка времени; 

 -принцип оптимального соотношения бодрствования и сна, умственной 

и физической нагрузок воспитанников ДОУ; 

 -принцип индивидуальных особенностей и возможностей детей; 

 -принцип учета времени года, климатических условий, особенностей 

социального фактора (особенности проживания в семье). 

Учитывая, что в детский сад приходят дети раннего возраста, на 

период адаптации мы разработали модель гибкого режима. 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий  

В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

города Новосибирска «Детский сад № 423 «Золотой ключик» реализуют 

методические рекомендации к структуре календарного учебного графика, а 

так же рекомендации, которые позволяют воспитателю наполнить 

жизнедеятельность детей яркими событиями во время осуществляемых 

образовательных ситуаций. 

В организации образовательной деятельности учитывается принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение в планировании 
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образовательных ситуаций, в игровой деятельности детей. В организации 

образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 

детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и 

т.п., общественно-политические праздники (День народного единства России, 

День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и 

др.) 

 

3.6. Взаимодействие с семьями воспитанников  

Необходимой задачей работы с родителями и ее первейшим условием 

является установление взаимосвязей доверия и принятия между 

специалистами и родителями. 

В целях реализации задач работы с семьей положены следующие 

принципы: 

Принцип индивидуального подхода к каждой семье, воспитывающей 

ребенка с нарушением зрения, к членам семьи. 

Принцип комплексного подхода к организации коррекционно-

педагогического процесса; при этом важное значение имеет совместное 

обсуждение разными специалистами данной семьи и ее «ведение». 

Принцип сотрудничества между родителями и специалистами, между 

родителями и детьми. Главное в этом принципе— профессионал должен 

видеть в родителе не «объект своего воздействия», а «равноправного 

партнера по коррекционному процессу». 

Принцип учета интересов, или решение задач через интерес. Этот 

принцип применим в работе, как с ребенком, так и с родителями. 

Принцип сравнения достижений ребенка только с тем, что мог он сан 

раньше, то есть сравнение ребенка с самим собой. 

Работа с родителями осуществляется преимущественно в следующих 

направлениях: 

Педагогическое просвещение родителей (информационные стенды, 

памятки, консультации) 
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Активные формы взаимодействия (родительские собрания, 

индивидуальные консультации, индивидуальные занятия с родителями и их 

ребенком) 

Выступления на родительских собраниях по общим вопросам 

воспитания, обучения и развития дошкольников с нарушениями зрения; 

Консультации для отдельных групп родителей с учѐтом общих для них 

проблем, связанных с особенностями развития детей, трудности в овладении 

определѐнными знаниями; 

План работы на каждую возрастную группу включает следующие 

мероприятия: консультации, родительские собрания, информирование через 

стенды.  
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