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 Учебный план непосредственной образовательной деятельности 

МБДОУ д/с № 423  на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования,  

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

«Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (приказ 

министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 

373); 

Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28);  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30 июня 2020г. №16 «Об утверждении СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организаций 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекций (COVID-19)»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 31.08.2020г. № 59599); 

Учебный план МБДОУ д/с № 423  является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
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В 2023 - 2024 учебном году в  МБДОУ д/с № 423  функционирует 16  

групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

В ДОУ функционирует 16 возрастных групп для детей раннего и 

дошкольного возраста. Разделение детей на возрастные группы 

осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития 

ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

программы, имеющими в целом, сходные возрастные характеристики. 

В том числе: 

По адресу: 1905 года, 26:  

от 1,5 — до 3 лет — 1 группа раннего возраста общеразвивающей 

направленности; 

от 3 до 4 лет — 1 группа комбинированной направленности; 

от 4 до 5 лет — 1 группа общеразвивающей направленности; 

1 группа комбинированной направленности; 

от 5 до 6 лет — 1 группа общеразвивающей направленности; 

1 группа комбинированной направленности; 

от 6 до 7 лет —2 группы общеразвивающей направленности; 

1 группа комбинированной направленности; 

от 3 до 7 лет — 1 группа комбинированной направленности; 

от 5 до 7 лет — 1 группа комбинированной направленности. 

По адресу: Комсомольский проспект, 18: 

от 1,5 — до 3 лет — 1 группа раннего возраста общеразвивающей 

направленности; 

от 3 до 4 лет — 1 группа общеразвивающей направленности; 

от 4 до 5 лет — 1 группа комбинированной направленности; 

от 5 до 6 лет — 1 группа комбинированной направленности; 

от 6 до 7 лет — 1 группа комбинированной направленности. 

Учебный план соответствует Уставу МБДОУ д/с № 423. 

Цель –разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства 

с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
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базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

-  создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 
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развитие", «Речевое развитие» "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие"  входят в расписание 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех 

видах деятельности и отражены в календарно- тематическом  планировании. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников
1
 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребѐнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Количество и продолжительность  непосредственной образовательной 

деятельности устанавливается в соответствии Санитарным правилам СП 

                                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28);  

- Продолжительность  непосредственной образовательной 

деятельности: 

- для детей от 2 до 3  лет – не более 10 минут 

 - для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

 -для детей от 5 до 6 лет - не более  25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в группе раннего возраста не превышает 20 минут, 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах  – 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведѐнного на непосредственную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непосредственной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Еѐ продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.  

Форма организации занятий с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные) 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБДОУ д/с № 423.предусматривает, 

как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  
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Характеристика структуры учебного плана 

• В соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  в 

структуре учебного плана МБДОУ д/с № 423 выделены две части: 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного 

процесса. Обязательная часть реализуется через обязательную 

непосредственную образовательную деятельность.  Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, формируется образовательным 

учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия 

приоритетных направлений его деятельности. 

•  В Плане устанавливается соотношение между обязательной 

частью и частью, формируемой участниками образовательного процесса: 

обязательная часть  - не менее 60 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, -  не 

более 40 % 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020   

№ 28. 

• Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

• При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимального количества непосредственной  образовательной деятельности 

на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

обязательной  части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени занятий. Образовательная 

деятельность по физической культуре и музыке проводится со всей группой 

(по условиям ДОУ).  

• Учебный план составлен из расчета 36 недель и не превышает 

максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально распределяет 

время, отводимое на освоение основной образовательной программы. 
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• На  основе Учебного плана разработано Расписание 

непосредственной образовательной деятельности на неделю,  не 

превышающее учебную нагрузку.  

• В Расписании учтены возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе. 

• Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, 

с подгруппой или со всей группой. Предусматривается рациональное для 

детей каждого возраста чередование умственной и физической нагрузки. 

• Во всех содержаниях образовательных областей прослеживается 

системность и преемственность возрастных ступеней, планы и программы 

разработаны от младшей до подготовительных групп с учетом возрастных 

особенностей детей, при реализации содержания учитываются 

индивидуальные особенности воспитанников.  

 

Учебный план для общеразвивающих групп 

Обязательная часть 

 

Занятия по Программе 

 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Музыка 2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1  раз в 

неделю 

1  раз в 

неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1  раз в 

неделю 

1  раз в 

неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Основы науки и 

естествознания 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1  раз в 

неделю 

1  раз в 

неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1  раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

ИТОГО 10 

занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

11 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

12 занятий в 

неделю 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива- 

ющих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Количество занятий в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

группа 

«Здравствуй, малыш!» Август  3 раза 

в неделю 

Сентябрь-май 

1 раз в месяц 

– - - - 

«Юные знатоки родной 

природы» 

– – – - 1 раз в 

месяц 

«Движение с пользой для 

здоровья» 

- 4 раза в 

месяц 

4 раза в 

месяц 

4 раза в 

месяц 

4 раза в 

месяц 

«Юнкоры в детском саду» - - - - 4 раза в 

месяц 

 

 

Учебный план для групп комбинированной направленности 

 

Обязательная часть 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное развитие 1 раз 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза 

в неделю 

3  раза в 

неделю 

4  раза в 

неделю 

Развитие речи (проводит 

уитель-логопед) 

2  раза в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 
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Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация — 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза 

в неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

ИТОГО 10 

занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива- ющих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом 

- - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Занятия с педагогом-

психологом 

- - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

№  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Количество занятий в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

группа 

 «Юные знатоки родной 

природы» 

– – – - 1 раз в 

месяц 

 «Движение с пользой для 

здоровья» 

- 4 раза в 

месяц 

4 раза в 

месяц 

4 раза в 

месяц 

4 раза в 

месяц 

 «Юнкоры в детском саду» - - - - 4 раза в 

месяц 

 

 

 

 

 

 

 


